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Výstava Lidové konzervatoře

Nestihli jste v lednu přednášku doc. Szotkowského?
Nabízíme Vám další možnost!

Umělá inteligence pro seniory:
Příležitosti a rizika
6. 3. 2025, 14:00–16:00
doc. PhDr. René Szotkowski, Ph.D.

newsletter březen 2025

Moravskoslezská vědecká knihovna v Ostravě

K akci Březen – měsíc knihy si pro knihovnu připravili
tematickou výstavu studenti výtvarných oborů Lidové
konzervatoře pod vedením Mgr. Pavly Titorové, Bc.
Jany Smékalové a Jany Veselé. Prezentovány budou
kresby, malby, grafiky i kombinované techniky,
keramické plastiky, užitková keramika, textilní design         
a šperky. Autorem jsou studenti všech věkových
kategorií (od dětí až po seniory).

3. 3.–24. 4. 2025 

studovna a vitríny v chodbě

Od konfliktu k porozumění:
Praktický průvodce nenásilnou
komunikací
5. 3. 2025, 16:15–17:45
Mgr. et Mgr. Petra Mařádková

Jak si s druhými lépe porozumět v osobních                   
i rodinných vztazích? Odpovědí je naučit se hovořit
jazykem potřeb a snažit se být v co nejužším kontaktu
se sebou samým. V semináři Vám nabídneme
konkrétní tipy, jak na to. Budete mít příležitost
pozorovat změny ve vztazích k dětem i ostatním
členům rodiny téměř okamžitě.

makerspace dílna MSVK (levé křídlo Nové radnice),
rezervace míst ZDE

Účastníci přednášky získají základní informace o umělé
inteligenci (AI), jak funguje, ale i její rizika.

makerspace dílna MSVK (levé křídlo Nové radnice),
více informací ZDE

Jak stres ovlivňuje naši paměť? Proč si pod tlakem
hůře pamatujeme? A může být stres pro paměť              
i užitečný? Odpovědi na tyto i další otázky získáte na
interaktivní lekci, při níž dostanete řadu praktických
tipů a vyzkoušíte si několik cvičení.

Akce v rámci Národního
týdne trénování paměti

11. 3. 2025, 16:00–17:15

12. 3. 2025, 10:00–11:15

Stres a paměť

Chcete si co nejdéle udržet bystrou mysl a dobrou
paměť? Tato lekce vám ukáže, jak pečovat o svůj
mozek a snižovat riziko demence a Alzheimerovy
choroby. Vyzkoušíte si několik praktických cvičení
sloužících jako prevence demence.

makerspace dílna MSVK (levé křídlo Nové radnice),
více informací ZDE

Zdravý mozek po celý život
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Portál Knihovny.cz poskytuje jednotný přístup ke
službám českých a moravských knihoven - komukoliv,
odkudkoliv a kdykoliv.

www.msvk.cz                                   @msvk.ova

Moravskoslezská vědecká knihovna v Ostravě
Prokešovo náměstí 1802/9, 702 00 Ostrava
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studovna, více informací ZDE

Zveme Vás na rozhovor se spisovatelem Jiřím
Klečkou, se kterým si budeme povídat nejen o jeho
knihách, ale i o tom, jak se příběhy rodí a odkud se
berou. Jak dlouho trvá, než se ze záblesku inspirace
zrodí kniha?

Workshopy jsou vhodné pro děti již od 3 let!

18. 3. 2025, 13:00–18:00
Robohrátky

Přinášíme další Robohrátky. Opět na Vás čeká hravý
workshop plný robotů, které si můžete sami vyzkoušet
a naprogramovat. 

makerspace dílna MSVK (levé křídlo Nové radnice)

Celý březen objevujte Knihovny.cz!

V březnu poběží kampaň, která Vám představí
jednotlivé funkce portálu. Věděli jste, že na portálu
najdete třeba kolekci volně dostupných e-knih nebo
poklady z digitálních knihoven?

Sledujte naše sociální sítě a každý týden v březnu
dostanete pár tipů, co se dá na portálu Knihovny.cz
najít a jak portál využívat!

Webinář k databázi EBSCO

Hledáte kvalitní zdroje pro svou
práci, ale tápete, kde a jak je
najít? Zúčastněte se webináře     
o databázi EBSCO, ke které
máte díky naší knihovně přístup.

online, přihlášení na webinář

13. 3. 2025, 10:00–11:00

Tato přednáška nabízí praktické rady
nejen pro rodiče, kteří chtějí pomoci
svému dítěti s poruchami učení.

Moje dítě má dyslexii. Co to je a proč
nepomáhá víc číst?
19. 3. 2025, 16:15–17:45
Mgr. Marie Komárová

makerspace dílna MSVK (levé křídlo Nové radnice),
rezervace míst ZDE

Přímý přenos přednášky a diskuze 
s možností interaktivního zapojení

makerspace dílna MSVK (levé křídlo Nové radnice),
rezervace míst ZDE

Marketing je manipulace! Je vám to povědomé? Svět
komunikace a marketingu hýbe světem. Karel se nám
zcela výjimečně svěří s tím, co ho štve na marketingu,
reklamách, na tom marketingu, kterým se sám
úspěšně živí. Odhalí nám pár triků, naučí nás aktivovat
kritické myšlení a bude velebit selský rozum. Přidáte
se?

Jiří Klečka pochází z Ostravy. V roce 2019 debutoval
příběhem o ztrátě Pět ročních období (2019), na něhož
pak navázal romány Papírové domky (2022)                    
a Zapomenutá (2023). Jeho zatím poslední román         
s názvem Černý kos vyjde letos v červnu                          
v nakladatelství Host.
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https://www.instagram.com/msvk.ova/
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