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¢";: Kurz trénovani paméti
\ pro zacatecniky

Kurz vedeny certifikovanymi trenérkami paméti
vas nauci pouZivat ruzné mnemotechnické
pomucky, propojovat pravou i levou mozkovou
hemisféru ci rozvijet schopnost koncentrace. Po
absolvovani lekci budete prekvapeni, kolik toho
vase pameét dokazZe, pokud vite, jak s ni
pracovat.

Kdy: 1x tydné, vzdy v pondéli od 16.00 hod.
(10 lekci od 20. 1. 2025 do 24. 3. 2025)
Délka lekce 75 minut.
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Prihlasky na www.msvk.cz.

Moravskoslezska
védecka knihovna
v Ostrav ]
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